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Balans tussen tijd, prijs en zeggenschap 

Balans 

Kaders in de cao / regeling 

Prijs van tijd 

Zeggenschap   Tijd: roosters 
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Dialoog over werktijden en roosters 

Context / randvoorwaarde: 
• Organisatie van het werk 
• Werkomstandigheden 

• Werkinhoud / functiedifferentiatie / functie-eisen 
• Management / leiderschap 

• Soort functie 

Wensen en 
mogelijkheden  
binnen het team 

Eisen van de  
organisatie /  
het werk 

Wensen van de  
medewerker 

Afspraken 
op afdeling- / 
teamniveau 

Spelregels 
 in de cao 

Afspraken in 
individuele 

arbeids- 
overeenkomst 
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Zelf roosteren 

Collectief 

Individueel 

Weinig zeggenschap Veel zeggenschap 

Ruilen 

Voorkeurrooster 

Intekenrooster 

Zelfrooster 

Matching 

Bron: Jan de Leede en Er ik Jan van Dalen, Zelfroosteren past in vele trends, Gids voor Personeelsmanagement 4 2009 
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